ALT for damerne tester

SLIP

af med din migraene

=

Hvis du er en af de mange kvinder, der lider of migraene, sé ved du, hvor

desperat man kan blive for at slippe af med den. To journalister fra ALT for

damerne dremmer om at laeegge den steerke medicin pa hylden og leve et

migraenefrit liv. De har derfor testet hver sin alternative behandling. Mas-

sage, afspaending og en bideskinne viste sig at blive en del af lasningen.
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Vi tester kranio-sakrakHerapi

Drop de korslagte ben

Menstruation og migraene
haenger ulgseligt sammen
for ALT for damernes jour-
nalist Marie-Louise Truel-
sen, der i et forseg pd at
gere noget ved problemet
opsegte en kranio-sakral-
terapeut. Det farte til en
helt ny kropsforstaelse.
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Jeg har altid haft hovedpine i forbindelse
med menstruation, men de senere ar har det
udviklet sig til egentlig migraene, som varer i
tre-fire ulidelige dage. Jeg har overgivet mig
til migraenemedicin, som for det meste hjael-
per, men jeg er egentlig ikke vild med at tage
de staerke piller. Derfor er kranio-sakral-terapi
maske noget for mig.

Skaevt baekken

Jeg har stort set ingen anelse om, hvordan
kranio-sakral-terapi foregar, da jeg meder op
hos Birgitte Dath, som er uddannet kranio-sa-
kral-terapeut og masser. Vi begynder med en
snak om, hvordan og hvorndr min migraene
opstar, hvor lzenge jeg har lidt af det, og hvad

jeg har gjort for at slippe af med den. Jeg
fortaeller ogsa, at jeg har faet at vide, at mit
baekken er skaevt.

Kranio-sakral-terapi er forskellige teknikker,
der alle har et blidt tryk til falles. Det vil sige,
at terapeuten med meget let hand trykker
specielle steder pa hoved, nakke, kranie,

ryg og korsben. Under behandlingen ligger
man pa en briks og slapper helt af. Behand-
lingen er smertefri. Birgitte fortaeller, at hun
holder sit tryk, nar hun kan maerke, at veevet
arbejder. Nar det slapper af, gar hun videre.
Pa den méde vil kroppen selv rette op pa
ubalancerne.

Jeg bliver jeg bedt om at tage blusen af, sa
hun kan se min ryg. Normalt har man ellers
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Marie-Louise nyder be-
handlingerne hos kranio-
sakral-terapeut Birgitte
Dath (t.h.) - og efter fire
behandlinger og en &n-
dring af gamle vaner er
der jackpot.

tej pa under behandlingen. Birgitte bekraefter,
at min hgjre side er cirka en centimeter lavere
end den venstre, og det kan sagtens have en
betydning for min migreene.

Snork...

Jeg laegger mig pa maven pa briksen, og
Birgitte berarer blidt min ryg og nakke. Her-
efter gennemgar hun hele kroppen. Det er
meget behageligt og afslappende. Jeg er ved
at falde helt hen, men bliver vakket af mine
egne snorkende grynt.

Jeg har ingen tidsfornemmelse undervejs,
men bagefter kan jeg se, at behandlingen
har varet naesten halvanden time. Birgitte si-
ger, at hun kunne maerke mange spandinger
nede over min leend, mit korsben og ned i
hejre side. Jeg har ogsa mange spaendinger

i skuldrene, i kraniet og op midt i nakken,
hvor min migraene altid starter. Vi aftaler, at
jeg skal komme igen efter en uge. Resten af
dagen er jeg meget afslappet, ogsa selvom
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jeg har susende travlt pa arbejdet.

Jeg ervildt traet, da jeg meder op til min
anden behandling, for dagen far stod jeg
op klokken fire for at tage til London og lave
interviews hele dagen. Birgitte kan mazerke,
at jeg er godt spaendt op i nakken. Jeg sover
mig stort set gennem hele behandlingen, og
bare det at fa lidt over en times ekstra sovn
er helt fantastisk. Behandlingen foregar el-
lers som sidst, og jeg gar derfra med en god
folelse i kroppen.

Ingen korslagte ben

Ved tredje behandling siger Birgitte, at min
nakke er mindre spaendt, end den har vaeret
tidligere. Det er et godt tegn. Min laend og mit
baskken er dog stadig spaendt op, og der er
en spanding hele vejen ned langs hgjre lar,
som jeg i hverdagen mzerker som en iskias-
smerte. Birgitte forseger at rette op pa skaev-
heden, og hun indskaerper igen, at jeg skal
lade veere med at sidde med benene over

SUNDHED

En behandling pa
70-80 minutter
koster 600 kr.

Laes mere og bestil tid pa
Birgittedath.dk.

kors, og at jeg ikke ma haenge pa hejre

ben. Jeg er faktisk meget bevidst om det
hele tiden, og det er gaet op for mig, hvor
meget jeg gor begge dele. Der er ingen tvivl
om, at det er med til at give mig en skaev
krop! Det tager tid at zendre gamle vaner,
kroppens muskulatur skal omstille sig, og
det sker ikke fra den ene dag til den anden.

Konklusion

Til min fjerde og forelebig sidste behandling
er der forbedringer at spore i kroppen, men
jeg er stadig stiv og spaendt i skuldre og
nakke. Jeg skal huske at lave straekovelser

et par gange om dagen, og sa skal jeg i
ovrigt passe pa mig selv de dage pa ma-
neden, hvor jeg ved, at jeg er mere udsat.
Men den gode nyhed er, at jeg ikke havde
migraene i forbindelse med sidste menstrua-
tion - hurra! Det har jeg ikke provet lenge.
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