Stress, piskesmaeld og

Kranio-sakral terapeut og masser Birgitte
Dath har specialiseret sig i at hjelpe folk,
som det etablerede system har opgivet

Ofte er en klient blevet scan-
net og undersggt grundigt pa
hospitalet og har fiet beske-
den: "Du fejler ikke noget”.

Alligevel er hovedpine,
koncentrations-besvaer, svim-
melhed og traethed et dagligt
problem.

"Kroppen har en fantastisk
evne til selv at regenerere og
rette op pa skader. Det er meget
berigende at kunne hjalpe et
menneske, der er endtien fast-

Kranio-sakral terapi er i dag
anerkendt af Sundheds-
styrelsen. Fokus er at rette
dysfunktion i nervesystemet
og forbedre vaskecirkulation
omkring hjerne- og rygmarvs-
kanal. Man forbedrer saledes
kroppens selvhelbredende
evne. En helt anden ind-
gangsvinkel end andre
kropsterapiformer.
Behandlingen er meget blid
og behagelig. Man kommer
ned i en dyb afspanding,

far en saeregen ro og mange
falder faktisk i sgvn. Ved lette
tryk friggres ryg, nakke og
kranie for spaendinger, sa
kroppen finder tilbage til sit
gamle jeg.

last situation, og en stor glaede
at se, nr det igen gér fremad”,
siger Birgitte Dath.

Da Christel Damgaard blev
pakert og fik piskesmeeld,
foltes det, som om hun gik i
en glasboble med konstant
hovedpine. Hun startede
behandling hos Birgitte Dath
fa dage efter ulykken, og allere-
de efter forste gang forsvandt
den trykkende fornemmelse
omkring hovedet. Speendings-
hovedpinen fortog sig de fol-
gende gange, og hun fik stgrre
bevaegelighed i nakken igen.

"Jeg kan varmt anbefale
andre, som har varet det sam-
me igennem som mig, at fa
kranio-sakral terapi efter en
piskesmalds-ulykke. Det giver
en kempe aflastning af nak-
ke og hoved”, siger Christel
Damgaard.

Fra hoved til haender

Birgitte Dath er oprindelig far-
maceut og arbejdede med far-
maceutisk udvikling hos Novo
Nordisk i otte ar, for hun valg-
te at skifte karriere. Desuden er
hun certificeret kranio-sakral
terapeut og har Sundhedssty-
relsens RAB-godkendelse. I sin
klinik i behandlerhuset Villa
Vitalis pd Ordrupvej beskeef-
tiger hun sig pa femte ar med

A

Birgitte Dath pa arbejde i Villa Vitalis pa Ordrupvej.

sundhed og trivsel.

Det er is@r kranio-sakral
terapien, klienterne vil have
hos Birgitte, og den er veleg-
net til alle aldre. Fra spaedbern
med kolik og skavt bagho-
ved, stgrre bern med hovedpi-
ne, koncentrationsbesvaer og
ADHD til voksne med migree-

ne, smerter i nakke, ryg og
leend, baekkenlgsning, kaebe-
spendinger, tinnitus, svim-
melhed, hormonforstyrrelser
og spvnproblemer.

Birgitte udferer ogsa organ-
massage, som er en anden
effektiv teknik til folk med
f.eks. mavesmerter, fordejel-

hjernerystelse

sesproblemer eller menstrua-
tionsgener. Med teknikken lgs-
nes blokeringer omkring orga-
nerne, sd de kan fungere bed-
re. Endelig har hun klienter,
som bestiller tid til bindevaevs-
massage af hele kroppen, der
fjerner spaendinger og foroger
blodgennemstrgmningen.



